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Riga, 01.01.2025

Profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestades
Futbola skola “Riga”

IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

Izdoti saskana ar Izglitibas likumu,

Visparéjas izglitibas likumu, Bérnu tiesibu aizsardzibas likumu,
Ministru kabineta 2009. gada 24. novembra noteikumiem Nr.1338
“Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo droSiba

izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos”

I Visparigie noteikumi

1. Profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestades “Riga” (turpmak - skola) iekSejas kartibas noteikumi
nosaka skolas audzeéknu treninu - macibu procesa organizaciju.

2. lek8gjas kartibas noteikumi nodrosSina audzéknu droSibas, veselibas un dzivibas, ka ari vinu tiesibu
ievéroSanu.

3. lek8gjas kartibas noteikumi nosaka audzeknu tiesibas, pienakumus un atbildibu par noteikumu
neieverosanu.

4. lekséjas kartibas noteikumu ievéroSana visiem audzékniem ir obligata.

Il Treninu procesa organizacija

5. Trenina nodarbiba sakas un beidzas atbilstoSi skolas trenera izstradatajam un skolas direktora
apstiprinatajam nodarbibu grafikam.

6. Par trenina nodarbibu grafika izmainam katras vecumposma treningrupas treneris bridina skolas
direktoru un audzeknus vismaz dienu ieprieks.

7. Trenina nodarbibas atlauts piedalities skolas administracijas parstavjiem (novérotaja statusa).

8. Paréjas personas trenina nodarbibu laika un vieta tiek uzskatitas par nepiedero§am. Nepiederosam
personam ir aizliegts uzturéties treninu nodarbibu vietas bez administracijas atlaujas. Péc skolas
trenera uzaicinajuma minétajam personam trenina nodarbibu vieta nekavéjoties jaatstaj.

11l Skolas audzéknu tiesibas

9. Skolas audzéknim ir tiesibas:
9.1 uz netraucétu macibu - treninu darbu trenina nodarbibu laika;
9.2 uz droSu vidi un uz audzekna veselibas un dzivibas aizsardzibu trenina nodarbibas un skolas
organizétajos pasakumos;
9.3 uz kvalitativu izglitibu skola;
9.4 parstavet skolu dazada méroga sacensibas;
9.5 macibu - treninu nodarbibu un sacensibu procesa izmantot skolas telpas un inventaru;
9.6 atklati paust savu argumentéto viedokli;
9.7 izteikt priekSlikumus skolas darbibas pilnveidoSanai;

& | rRIGA FCACADEMY



RIGA FOOTBALL CLUB RIGA FOOTBALL CLUB ACADEMY BIEDRIBA | () /RIGAFC_ACADEMY

10.

11.

12.

13.

ACADEMY EZERMALAS IELA 30, RIGA, LV-1014 | [ /RIGAFCACADEMYOFFICIAL
REG. NR. 40003471437

WWW.RIGAFC-ACADEMY.LV

9.8 wuz trenera un skolas administracijas aizstavibu audzékna cienas un goda aizskarSanas
gadijuma.

IV Skolas audzeknu pienakumi

Skolas audzeéknim ir pienakumi:

10.1 apgut profesionalas ievirzes izglitibu futbola;

10.2 ieverot skolas iek$éjas kartibas noteikumus un citus ar tiem saistitos kartibas noteikumus
(sporta bazes iekS€jas kartibas noteikumus, uzturéSanas uz ddens noteikumus, droSibas
noteikumus treninu nodarbibu un sacensibu laika, satiksmes noteikumus, evakuacijas
noteikumus, ugunsdzésibas noteikumus u.c.);

10.3 saudzigiizturéties pret skolas trenina nodarbibu telpam un inventaru. Ja kads skolas inventars
ir nozudis vai sabojats, audz€knis nekavéjoties par to informé skolas treneri, kur$ savukart par
minéto informé skolas direktoru;

10.4 ja skolas inventars ir sabojats vai zudis audzekna ricibas rezultata, audzeknis personigi vai ar
vecaku palidzibu noveérs radita kaitéjuma sekas vai atlidzina zaudéjuma veértibu;

10.5 ieverottreninbiedru tiesibas uz netraucétu macibu - treninu darbu;

10.6 ieverottreneru tiesibas uz apzinati netraucétu trenina nodarbibu organizéSanu un vadiSanu;

10.7 ieverot personigas higiénas prasibas;

10.8 apmeklét trenina nodarbibas péc skolas direktora apstiprinata nodarbibu grafika;

10.9 zinot par paredzétajiem trenina nodarbibu kaveéjumiem un sniegt paskaidrojumus savas
vecumgrupas trenerim par nokavétajam nodarbibam;

10.10 ierasties trenina nodarbibas un piedalities tajas piemérota apgéerba;

10.11 parstavét skolu dazada méroga sacensibas;

10.12 neapdraudét savu un/vai citu skolas audzeknu droSibu, veselibu un dzivibu;

10.13 uznemties personigu atbildibu par savu uzvedibu macibu - trenina nodarbibu un sacensibu
laika (sporta bazés - zalés, stadionos, gérbtuvés, dusas telpas, citas telpas), cela uz
sacensibam un sacensibu laika: nedrikst darit neko tadu, kas varétu traucét un/vai aizskart
treninbiedrus - vardiski un/vai fiziski pazemot, psihologiski terorizét, aizskart treninbiedru
cienu un godu;

10.14 ieverot sabiedriba pienemtas morales un étikas normas;

10.15 nepiecieSamibas gadijuma izsaukt operativo dienestu pa telefonu 112 vai 113, par minéto
informéjot skolas treneri.

V Citi saistoSie noteikumi skolas audzekniem

Skolas audzékniem aizliegts bez atlaujas aiztikt citu skolas audzeéknu mantas. NepiecieSamibas
gadijuma naudu un/vai citas vértigas mantas nodot glabasana akadémijas administratoram vai
treneriem.

Trenina nodarbibu laika skolas audzékniem aizliegts nésat bizutériju un citus rotajumus, kas var
apdraudét savu un/vai citu skolas audzéeknu drosibu, veselibu un dzivibu.

Skolas rikoto vai citu ar akadémijas darbibu saistito pasakumu laika kategoriski aizliegta alkohola,
cigareSu, narkotisko, toksisko un psihotropo vielu, gazes baloninu, gazes pistolu, Saujamiero¢u un
auksto ieroCu iegadasanas, lietoSana, glabasana un realizéSana;
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14. Skolas audzéknim kategoriski aizliegts sméeket, lietot alkoholiskos dzérienus, apreibinoSas vielas,
piesarnot vidi, ka ari piekopt citus veselibai un dzivibai kaitigus un cilvéka cienu aizskaroSus
paradumus skola un skolas organizétajos pasakumos;

15. Trenina nodarbibu laika skolas audzekniem aizliegts lietot koslajamo gumiju;

16. Skolas audzekniem aizliegts atrasties trenina nodarbibu vietas bez trenera klatbutnes;

17. Trenina nodarbibu vietas un gérbtuvés skolas audzékniem aizliegts ievest nepiederosas personas.

VI Atbildigie un kartiba, kada audzekni tiek iepazistinati ar skolas iekSejas kartibas noteikumiem

18. Teorétisko nodarbibu laika attiecigas vecumposma grupas treneris iepazistina akadémijas
audzeknus ar skolas iekSéjas kartibas noteikumiem. lekS€éjas kartibas noteikumu parkapuma
gadijuma, minétie noteikumi tiek parrunati atkartoti.

19. Pirms doSanas uz sacensibam, attiecigds vecumposma grupas treneris parruna ar skolas
audzekniem kartibas un droSibas noteikumus, kas jaievéro sacensibu laika.

20. Par ugunsdroSibu un elektrodroSibu skolas audzeknus informé attiecigas vecumposma grupas
treneris.

21. Reizi gada teorétisko nodarbibu laika attiecigads vecumposma grupas treneris iepazistina skolas
audzeknus ar informaciju par ricibu ekstremalas un nestandarta situacijas.

22. Atkartoti ar minétajiem noteikumiem skolas audzekni tiek iepazistinati ari gadijumos, ja tiek mainits
macibu - trenina nodarbibu grupas sastavs.

VIl Atbildiba par noteikumu neievérosanu
23. Ja skolas audzéknis neievéro skolas iekSejas kartibas noteikumus, skolas administracija ir tiesiga
audzeknim izteikt mutisku bridinajumu, ja noteikumi netiek ievéroti atkartoti, tad administracija var
izteikt rakstisku bridinajumu. Péc tresa rakstiska bridinajuma audzeknis tiek izslégts no skolas.
24. Par skolas iek$éjas kartibas noteikumu 16. un 17. punkta noteikta neievéroSanu, skolas audz€eknis
bez bridinajuma tiek izslégts no skolas.

VIl Nosléeguma jautajumi
25. lIzmainas iekS€jas kartibas noteikumos var ierosinat izglitojamie, pedagogiska padome, Skolas
dibinatajs.
26. lekSgjas kartibas noteikumi redakcija 01.2025 stajas spéka 2025. gada 1. janvari.

Saskanots: Apstiprinats:

Dibinatajs: Profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestade
Biedribas “Riga Football Club Academy” Futbola skola “Riga”

Valdes loceklis Direktors

Aleksandrs Abuzjarovs Egons Brants

SIS DOKUMENTS IR PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU
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Riga, 01.01.2025

Profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestades
Futbola skola “Riga”

DROSIBAS NOTEIKUMI MACIBU TRENINU NODARBIBU LAIKA

1.  Nodarbibas atlauts piedalities ar arsta un vecaku atlauju.

2. Jaieveéro sporta etikas principi treninos un sacensibas, jabut pozitivam pieméram skola.

3. Nodarbibas atlauts piedalities tikai sporta forma, ja nodarbiba notiek arpus telpam, tad, jabut sporta
apgeérbam atbilstoS§am klimatiskiem apstakliem.

4. Nodarbibas nedrikst piedalities ar aksesuariem, kas var savainot pasu vai citus komandas biedrus.

5. Bez atlaujas nedrikst atstat nodarbibu vietu.

6. Spéciga veja, pie pazeminatas temperaturas un paaugstinata mitruma pirms vingrinajumu izpildes
nepiecieSams palielinat iesildiSanas laiku (jaorganize intensivaka iesildiSanas).

7. Sporta apavu pazoles nedrikst slidéet, tiem cieSi jaaptver kaja, tie nedrikst traucét asinsriti.

8. Sacensibas un treninnometnés stingri jaievéro trenera noradijumi, aizliegts patstavigi pamest
autobusu vai sacensibu vietu.

9. Nodarbibu laika japilda visi trenera noradijumi.

10. Jaesislims, aizkavéjies un nevari ierasties uz treninu vai sacensibam obligati zino trenerim.

11. Péc nodarbibas jasavac un janoliek viss treninu inventars.

12. Aizliegts neattaisnoti kavét nodarbibas.

Saskanots: Apstiprinats:

Dibinatajs: Profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestade
Biedribas “Riga Football Club Academy” Futbola skola “Riga”

Valdes loceklis Direktors

Aleksandrs Abuzjarovs Egons Brants

SIS DOKUMENTS IR PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU
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