
 

Rīgā, 01.01.2025          
 

Profesionālās ievirzes sporta izglītības iestādes 
Futbola skola “Rīga” 

 
IEKŠĒJĀS KĀRTĪBAS NOTEIKUMI 

 
Izdoti saskaņā ar Izglītības likumu, 

Vispārējās izglītības likumu, Bērnu tiesību aizsardzības likumu, 
Ministru kabineta 2009. gada 24. novembra noteikumiem Nr.1338  

“Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo drošība 
izglītības iestādēs un to organizētajos pasākumos” 

 
 

I Vispārīgie noteikumi 

 

1. Profesionālās ievirzes sporta izglītības iestādes “Rīga” (turpmāk - skola) iekšējās kārtības noteikumi 

nosaka skolas audzēkņu treniņu - mācību procesa organizāciju. 

2. Iekšējās kārtības noteikumi nodrošina audzēkņu drošības, veselības un dzīvības, kā arī viņu tiesību 

ievērošanu. 

3. Iekšējās kārtības noteikumi nosaka audzēkņu tiesības, pienākumus un atbildību par noteikumu 

neievērošanu. 

4. Iekšējās kārtības noteikumu ievērošana visiem audzēkņiem ir obligāta. 

 

II Treniņu procesa organizācija 

 

5. Treniņa nodarbība sākas un beidzas atbilstoši skolas trenera izstrādātajam un skolas direktora 

apstiprinātajam nodarbību grafikam. 

6. Par treniņa nodarbību grafika izmaiņām katras vecumposma treniņgrupās treneris brīdina skolas 

direktoru un audzēkņus vismaz dienu iepriekš. 

7. Treniņa nodarbībās atļauts piedalīties skolas administrācijas pārstāvjiem (novērotāja statusā). 

8. Pārējās personas treniņa nodarbību laikā un vietā tiek uzskatītas par nepiederošām. Nepiederošām 

personām ir aizliegts uzturēties treniņu nodarbību vietās bez administrācijas atļaujas. Pēc skolas 

trenera uzaicinājuma minētajām personām treniņa nodarbību vieta nekavējoties jāatstāj. 

 

III Skolas audzēkņu tiesības 

 

9. Skolas audzēknim ir tiesības: 

9.1 uz netraucētu mācību - treniņu darbu treniņa nodarbību laikā; 

9.2 uz drošu vidi un uz audzēkņa veselības un dzīvības aizsardzību treniņa nodarbībās un skolas 

organizētajos pasākumos; 

9.3 uz kvalitatīvu izglītību skolā; 

9.4 pārstāvēt skolu dažāda mēroga sacensībās; 

9.5 mācību – treniņu nodarbību un sacensību procesā izmantot skolas telpas un inventāru; 

9.6 atklāti paust savu argumentēto viedokli; 

9.7 izteikt priekšlikumus skolas darbības pilnveidošanai;  



 

9.8 uz trenera un skolas administrācijas aizstāvību audzēkņa cieņas un goda aizskaršanas 

gadījumā. 

 

IV Skolas audzēkņu pienākumi 

 

10. Skolas audzēknim ir pienākumi: 

10.1 apgūt profesionālās ievirzes izglītību futbolā; 

10.2 ievērot skolas iekšējās kārtības noteikumus un citus ar tiem saistītos kārtības noteikumus 

(sporta bāzes iekšējās kārtības noteikumus, uzturēšanās uz ūdens noteikumus, drošības 

noteikumus treniņu nodarbību un sacensību laikā, satiksmes noteikumus, evakuācijas 

noteikumus, ugunsdzēsības noteikumus u.c.); 

10.3 saudzīgi izturēties pret skolas treniņa nodarbību telpām un inventāru. Ja kāds skolas inventārs 

ir nozudis vai sabojāts, audzēknis nekavējoties par to informē skolas treneri, kurš savukārt par 

minēto informē skolas direktoru; 

10.4 ja skolas inventārs ir sabojāts vai zudis audzēkņa rīcības rezultātā, audzēknis personīgi vai ar 

vecāku palīdzību novērš radītā kaitējuma sekas vai atlīdzina zaudējuma vērtību; 

10.5 ievērot treniņbiedru tiesības uz netraucētu mācību - treniņu darbu; 

10.6 ievērot treneru tiesības uz apzināti netraucētu treniņa nodarbību organizēšanu un vadīšanu; 

10.7 ievērot personīgās higiēnas prasības; 

10.8 apmeklēt treniņa nodarbības pēc skolas direktora apstiprināta nodarbību grafika; 

10.9 ziņot par paredzētajiem treniņa nodarbību kavējumiem un sniegt paskaidrojumus savas 

vecumgrupas trenerim par nokavētajām nodarbībām; 

10.10 ierasties treniņa nodarbībās un piedalīties tajās piemērotā apģērbā; 

10.11 pārstāvēt skolu dažāda mēroga sacensībās; 

10.12 neapdraudēt savu un/vai citu skolas audzēkņu drošību, veselību un dzīvību; 

10.13 uzņemties personīgu atbildību par savu uzvedību mācību - treniņa nodarbību un sacensību 

laikā (sporta bāzēs – zālēs, stadionos, ģērbtuvēs, dušas telpās, citās telpās), ceļā uz 

sacensībām un sacensību laikā: nedrīkst darīt neko tādu, kas varētu traucēt un/vai aizskart 

treniņbiedrus - vārdiski un/vai fiziski pazemot, psiholoģiski terorizēt, aizskart treniņbiedru 

cieņu un godu; 

10.14 ievērot sabiedrībā pieņemtās morāles un ētikas normas; 

10.15 nepieciešamības gadījumā izsaukt operatīvo dienestu pa telefonu 112 vai 113, par minēto 

informējot skolas treneri. 

 

V Citi saistošie noteikumi skolas audzēkņiem 

 

11. Skolas audzēkņiem aizliegts bez atļaujas aiztikt citu skolas audzēkņu mantas. Nepieciešamības 

gadījumā naudu un/vai citas vērtīgās mantas nodot glabāšanā akadēmijas administratoram vai 

treneriem. 

12. Treniņa nodarbību laikā skolas audzēkņiem aizliegts nēsāt bižutēriju un citus rotājumus, kas var 

apdraudēt savu un/vai citu skolas audzēkņu drošību, veselību un dzīvību. 

13. Skolas rīkoto vai citu ar akadēmijas darbību saistīto pasākumu laikā kategoriski aizliegta alkohola, 

cigarešu, narkotisko, toksisko un psihotropo vielu, gāzes baloniņu, gāzes pistoļu, šaujamieroču un 

auksto ieroču iegādāšanās, lietošana, glabāšana un realizēšana; 



 

14. Skolas audzēknim kategoriski aizliegts smēķēt, lietot alkoholiskos dzērienus, apreibinošas vielas, 

piesārņot vidi, kā arī piekopt citus veselībai un dzīvībai kaitīgus un cilvēka cieņu aizskarošus 

paradumus skolā un skolas organizētajos pasākumos; 

15. Treniņa nodarbību laikā skolas audzēkņiem aizliegts lietot košļājamo gumiju; 

16. Skolas audzēkņiem aizliegts atrasties treniņa nodarbību vietās bez trenera klātbūtnes; 

17. Treniņa nodarbību vietās un ģērbtuvēs skolas audzēkņiem aizliegts ievest nepiederošas personas. 

 

VI Atbildīgie un kārtība, kādā audzēkņi tiek iepazīstināti ar skolas iekšējās kārtības noteikumiem 

 

18. Teorētisko nodarbību laikā attiecīgās vecumposma grupas treneris iepazīstina akadēmijas 

audzēkņus ar skolas iekšējās kārtības noteikumiem. Iekšējās kārtības noteikumu pārkāpuma 

gadījumā, minētie noteikumi tiek pārrunāti atkārtoti.  

19. Pirms došanās uz sacensībām, attiecīgās vecumposma grupas treneris pārrunā ar skolas 

audzēkņiem kārtības un drošības noteikumus, kas jāievēro sacensību laikā. 

20. Par ugunsdrošību un elektrodrošību skolas audzēkņus informē attiecīgās vecumposma grupas 

treneris.  

21. Reizi gadā teorētisko nodarbību laikā attiecīgās vecumposma grupas treneris iepazīstina skolas 

audzēkņus ar informāciju par rīcību ekstremālās un nestandarta situācijās. 

22. Atkārtoti ar minētajiem noteikumiem skolas audzēkņi tiek iepazīstināti arī gadījumos, ja tiek mainīts 

mācību – treniņa nodarbību grupas sastāvs. 

 

VII Atbildība par noteikumu neievērošanu 

 

23. Ja skolas audzēknis neievēro skolas iekšējās kārtības noteikumus, skolas administrācija ir tiesīga 

audzēknim izteikt mutisku brīdinājumu, ja noteikumi netiek ievēroti atkārtoti, tad administrācija var 

izteikt rakstisku brīdinājumu. Pēc trešā rakstiskā brīdinājuma audzēknis tiek izslēgts no skolas. 

24. Par skolas iekšējās kārtības noteikumu 16. un 17. punktā noteiktā neievērošanu, skolas audzēknis 

bez brīdinājuma tiek izslēgts no skolas. 

 

VII Noslēguma jautājumi 
 

25. Izmaiņas iekšējās kārtības noteikumos var ierosināt izglītojamie, pedagoģiskā padome, Skolas 

dibinātājs. 

26. Iekšējās kārtības noteikumi redakcijā 01.2025 stājas spēkā 2025. gada 1. janvārī. 

 
Saskaņots:     Apstiprināts: 
 
Dibinātājs:      Profesionālās ievirzes sporta izglītības iestāde 
Biedrības “Riga Football Club Academy”  Futbola skola “Rīga” 
Valdes loceklis     Direktors 
Aleksandrs Abuzjarovs    Egons Brants 
 

 
ŠIS DOKUMENTS IR PARAKSTĪTS AR DROŠU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZĪMOGU 

 
 



 

 
 
 

Rīgā, 01.01.2025          
 

Profesionālās ievirzes sporta izglītības iestādes 
Futbola skola “Rīga” 

DROŠĪBAS NOTEIKUMI MĀCĪBU TRENIŅU NODARBĪBU LAIKĀ 

1. Nodarbībās atļauts piedalīties ar ārsta un vecāku atļauju. 
2. Jāievēro sporta ētikas principi treniņos un sacensībās, jābūt pozitīvam piemēram skolā. 
3. Nodarbībās atļauts piedalīties tikai sporta formā, ja nodarbība notiek ārpus telpām, tad, jābūt sporta 

apģērbam atbilstošam klimatiskiem apstākļiem. 
4. Nodarbībās nedrīkst piedalīties ar aksesuāriem, kas var savainot pašu vai citus komandas biedrus. 
5. Bez atļaujas nedrīkst atstāt nodarbību vietu. 
6. Spēcīgā vējā, pie pazeminātas temperatūras un paaugstināta mitruma pirms vingrinājumu izpildes 

nepieciešams palielināt iesildīšanās laiku (jāorganizē intensīvāka iesildīšanās). 
7. Sporta apavu pazoles nedrīkst slīdēt, tiem cieši jāaptver kāja, tie nedrīkst traucēt asinsriti. 
8. Sacensībās un treniņnometnēs stingri jāievēro trenera norādījumi, aizliegts patstāvīgi pamest 

autobusu vai sacensību vietu. 
9. Nodarbību laikā jāpilda visi trenera norādījumi. 
10. Ja esi slims, aizkavējies un nevari ierasties uz treniņu vai sacensībām obligāti ziņo trenerim. 
11. Pēc nodarbības jāsavāc un jānoliek viss treniņu inventārs. 
12. Aizliegts neattaisnoti kavēt nodarbības. 

 
 
Saskaņots:     Apstiprināts: 
 
Dibinātājs:      Profesionālās ievirzes sporta izglītības iestāde 
Biedrības “Riga Football Club Academy”  Futbola skola “Rīga” 
Valdes loceklis     Direktors 
Aleksandrs Abuzjarovs    Egons Brants 
 

 
ŠIS DOKUMENTS IR PARAKSTĪTS AR DROŠU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZĪMOGU 

 
 


