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“FUTBOLA SKOLA “RIGA™

IZGLITOJAMO DROSIBAS NOTEIKUMI
1. VISPARIGIE NOTEIKUMI

Profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestades “Futbola skola “Riga™ (turpmak teksta —
Skola) drosibas noteikumi (turpmak tekstda — Noteikumi) izstradati saskana ar Ministru
kabineta noteikumiem Nr.1338 “Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drostba izglitibas
iestadés un to organizétajos pasakumos” 7.punktu.

Noteikumus apstiprina Skolas direktors.

Skolas Noteikumi nosaka:

1.3.1. ricibu ugunsdro3iba;

1.3.2. ricibu elektrodrosiba;

1.3.3. ricibu sniedzot pirmo palidzibu;

1.3.4. ce|u satiksmes droSibu;

1.3.5. droibu uz ledus un udens.

Noteikumu ievérosana izglitojamajiem ir obligata.

Noteikumi izstradati izglitojamo drosibas nodro3inaanai.

2. ATBILDIBA UN KARTIBA, KADA IZGLITOJAMIE TIEK IEPAZISTINATI
AR DROSIBAS NOTEIKUMIEM

Ar Noteikumiem izglitojamos iepazistina macibu trenigu grupu atbildigie treneri.
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Ar Noteikumiem izglitojamos iepazistina divas reizes macibu gada, katra macibu gada
septembra un marta pirmaja nedg|a.

Izglitojamie ar parakstu macibu darba uzskaites Zurnala apliecina par iepaziSanos ar
Noteikumiem.

3. 1ZGLITOJAMO RICIBA UGUNSDROSIBA

Izglitibas iestades un macibu-treninu nodarbibas teritorija aizliegts:

3.1.1.  smcket;

3.1.2.  uzglabat un lietot sérkocinus, 3kiltavas, sprigstodas, viegli uzliesmojo3as vielas un
materialus;

3.1.3. Kkurinat ugunskurus. izpemot ipasus gadijumus. trenera vai administracijas
darbinieka klatbatng un uzraudziba;

3.1.4.  dedzinat perno zali, rugdjus, papirus.

Jaizglitojamais izglitibas iestadg, (as teritorija vai komandéjuma laika sajat damu smaku vai

redz ugunsdrodibas noteikumu parkapumu, ka rezultata var izcelties ugunsgréeks,

izglitojamajam ir nekavéjoties par to jazino trenerim vai pieaugusajam.

Ja ugunsgréks izcélies macibu-treninu nodarbibas vai komandgjuma laika, tad

izglitojamajiem stingri jaievéro trenera noradijumi.

lzglitojamajiem jaievéro dross attalums no ugunsgréka vietas (100 metri).

Ugunsgréka gadijuma zvanit 01 vai 112.

4. IZGLITOJAMO RICIBA ELEKTRODROSIBA

Treninu-nodarbibu laika aizliegts izmantot jebkada veida elektroierices.
Treninu-nodarbibu un komand&jumu laika aizliegts izmantot bojatas elektriskas ierices,
slédzus. rozetes, ierices, kuram bojats korpuss, bojata izolacija, redzami kaili vadi.

Pieslégt elektroierices drikst tikai péc trenera at|aujas.

Konstatgjot vadu parravumu, elektroiericu, vadu, rozesu vai slédzu bojajumu, nekavejoties
ir jazino trenerim vai pieaugusajam.

Elektroaizdeg$anas gadijuma kategoriski aizliegts dz€st uguni ar udeni.

Konstatgjot elektrovadu izolacijas deguma smaku, parravumu elektropadeves sistéma,
nekavéjoties informeét treneri vai pieauguso.

5. IZGLITOJAMO RICIBA PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA

Nelaimes notikuma gadijuma janoskaidro, kas noticis, janovert€ situécija.

Mierinat cietu3os, nepamest cietu$o vienu, aizsitit uzticamu cilvéku péc palidzibas.

Ja tas ir iespejams, palidzet cietu$ajam nok]it lidz medicinas kabinetam.

Nekavéjoties pazipot trenerim vai pieaugu$ajam par nelaimes gadijumu.

Sniedzot pirmo palidzibu jaievéro 3adi noteikumi:

5.5.1. nedrikst no briices noslaucit smiltis, zemi un tml., darbibas gadijuma rodas risks
brici inficet;

5.5.2.  nedrikst briici notirit no sarec€ju3am asinim, jo var saklies asinoSana;

5.5.3. asinoSanas gadijuma jauzliek spiedoss parséjs. Nedrikst pie brices pieskarties ar
rokam, lai neienestu briicé infekciju;

5.5.4 . nedrikst ar rokam aizskart apdegu3o vietu, ka ari apziest to ar ziedeém vai ¢||am;

5.5.5. apdeguma vieta jaapsien ar sterilizétu materialu, péc tam cietuais janogada uz
arstniecibas iestade;

5.5.6. apdeguma gadijuma cietudajam jadod dzert daudz silta idens;
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5.5.7.  apsaldéto kermepa dalu vislabak ieberzat ar sausiem siltiem cimdiem. Telpas,
apsaldéto kermepa daju, var iegremdét traukd ar Gdeni sasilditu lidz istabas
temperatirai. Cietusajam jadod dzert karsta (€ja;

5.5.8.  elektrotraumas gadijuma jacensas partraukt stravas iedarbibu, jamégina ar vinu
sazinaties, jaizsauc neatlickama mediciniska palidziba;

5.5.9.  ja cietudais ir tuvu gibonim vai pagibis, tad vin$ janogulda un jadod ostit ozama
spirta sam&rcétu vates picinu, Péc atgiisanas cietulajam jadod dzert auksts tdens;

5.5.10. lizumu un izmeZgijumu gadijumos pirmas palidzibas galvenais uzdevums ir
nodro3inat slimajai kermena dalai &rtu un mierigu stavokli. Ja cietusais ir tikai sasities,
bet nav konstatéts lizums vai izmezgijums, tad sasituma vietai japielick aukstums;

6. CEL.U SATIKSMES DROSIBA

Izglitojamiem japarvietojas pa gajgju ietvi vai velosipédu celu, bet ja to nav pa ce|a nomali.
Izglitojamiem brauktuve jaskérso pa gaj&ju parejam, bet ja to nav — krustojumos pa ietvju
vai ce|u nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas zona gajgju parejas vai krustojuma
nav, brauktuvi atjauts $kérsot taisna lenk attieciba pret brauktuves malu vietas, kur ce|$ labi
parredzams uz abam pusém.

Vietas, kur ceju satiksme tiek reguléta, gajéjiem javadas péc luksofora signaliem. Brauktuvi
var 8kérsot tikai pie zalas krasas signala.

Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajéjiem jaatturas $kérsot brauktuvi, bet gajéjiem,
kuri atrodas uz brauktuves, jadod ce]$ min&tajam transportlidzeklim.

Gaidot autobusu, tramvaju vai citu transportlidzekli at|auts atrasties uz ickap$anai
paredzetajiem laukumiem, bet ja to nav — uz ietves vai ceJa nomales.

Tramvaja pieturas, kur nav iekapsanas laukumu, uziet uz brauktuves, lai ickaptu tramvaja,
drikst tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies. P&c izkap$anas no tramvaja izglitojamajiem
brauktuve jaatbrivo.

atstarojo$as zonas.

Izglitojamajiem, kuru s@dvietas aprikotas ar droSibas jostam, brauk3anas laika jabiit
piespradz&tiem. '

Brauciena laika aizliegts izliekties pa logiem, ickapt un izkapt no transportlidzek|a ta
kustibas laika.

Brauciena laika izglitojamie nedrikst noverst transporta lidzek|a vaditaja uzmanibu skali
uzvedoties, staigajot, u.c.

Izglitojamie nedrikst iekap un uzturéties autobusa bez pieauguso klatbitnes vai at]aujas.

7. DROSIBA UZ UDENS UN LEDUS

Udenskratuvés (dikos, ezeros, upés, jiird) aizliegts uzturéties bez trenera vai pieauguso
uzraudzibas vai at]aujas.

Peldéties drikst ar vecaku, treneru atjauju specidli paredzétajas peldvietas, kas atbilst
higi€nas normam un dro$ibas prasibam.

Nedrikst peldéties, ja esi sasvidis, jauzgaida, lai stabilizéjas kermena temperatiira.

Nedrikst peldéties pec é8anas vai fiziskas slodzes.

Aizliegts peldét aiz norobezotas zonas vai bojam.

Bez vecadku vai treneru uzraudzibas uz ledus iet aizliegts.

Parvietojoties par ledu grupa jaievéro 5 metru distance starp gajéjiem.

Aizliegts ekt no krasta uz ledus, braukt no krasta ar kamanam vai slépém.

Aizliegts slidot uz ledus bez vecaku vai trenera at|aujas un uzraudzibas.

Ja ledus ir ieluzis:

7.10.1.  nedrikst kerties pie ledus $kautném vai sagulties uz tam;
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7.10.2. rokas jdizples sanis, jabalstas uz ledus un jasauc pcc palidzibas, tad jaapgriczas uz
muguras 13, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz ledus;

7.10.3. palidzibas sniedz&js nedrikst iet vai skriet pie ledus liizuma vietas. Liizuma vietai
jatuvojas l13us;

7.10.4. no 2 -4 metru attaluma Japmet cietusajam glabsanas lidzeklis;

7.10.5. jaizsauc glabsanas dienests un pirma mediciniska palidziba.

8. IZMAINAS NOTEIKUMOS

lzmainas noteikumos var ierosinat Skolas direktors, pedagogiskas padomes locek|i un
izglitojamie.

8.2. Izmainas noteikumos apstiprina Skolas direktors.



